
『きむなさき』とは、沖縄地方の方言で

『思いやりの心』という意味です

きむなさきに寄せて

特別養護老人ホームさくら苑だより

令和５年７月号
きむなさき

梅雨入りした途端に晴れて真夏日が続いております。 

利用者様は 6 回目のコロナワクチン接種も無事に終了しております。 

感染は未だにポツリぽつりと出ています。学生の集団感染が県内でも聞かれ恐怖を覚えます。

さくら苑では職員の抗原検査を週一回に減らしましたが、全員を対象に行っております。 

施設には今年もツバメが巣作りをしてヒナが大きく成長しております。すぐにでも巣立ちしそ

うな様子に目を細めて観察しております。 

紫陽花も此の暑さに元気が有りませんが、色とりどりに咲き誇っております。 

家の中でも熱中症にはなります。水分補給と体温調節に気を付けながら日々過ごして頂いてお

ります。高齢になると体温調節が上手く出来ません。日々の観察もシッカリとさせて頂いてお

りますので、ご安心ください。 

面会に関して未だに直接会話が出来ない事にお詫び致します。ご理解とご協力を引き続きお願

い致します。ご家族の皆様から気になる事が御座いましたら何なりとお申し付け下さい。 

宜しくお願い致します。 施設長 遠井 美智子
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沖縄民舞～美ら美ら～

みなさんがとても楽しみにしていた沖縄民舞『美ら美ら』様

ご利用者様も沖縄の伝統衣装『琉装』を身にまとい、とても華やかですね。

『ちょんちょんキジムナー』で大盛り上がり！踊ったり歌ったり、楽しいひと時を過ごしました。

♪ ちょん ちょん ちょん ちょん

ちょん ちょん ちょん ちょん

キジムナーが ちょーん ちょん ♪

今年は

4羽のツバメたちが

巣立ちました



みんなで一緒に

体操したり、

一緒に歌ったり、

とても楽しい♪

6月のお誕生会、みんなで歌おう田中様がお越しくださいました。
左手はハーモニカで「うさぎとかめ」の演奏、同時に右手ではけん玉の技。
高難度な技でしたが、難なく大成功！！大きな拍手が沸きました。
ハーモニカの伴奏で懐かしい歌をみんなで歌いました。
ご利用者様のはつらつとした歌声が食堂いっぱいに響きました。

北里大学看護専門学校から施設実習の受け入れを行い、しまざき
教室に参加して頂きました。高齢者施設での看護職に興味を持た
れる学生さんがたくさん増えるといいですね。

【お誕生会】

みんなで歌おう田中様

島嵜先生の体操教室

５月・６月生まれの皆さま
お誕生日おめでとうございます

散髪の様子

月に３回ほど、

理容師さんと美容師さんに

来ていただいています。

手首の曲げ伸ばし、

次は手首をぶらぶら

【６月の花材】

アガパンサス

リンドウ

ルリタマアザミ

ヒペリカム

ナルコユリ

【５月の花材】

ＳＰカーネーション

スターチス

ナルコユリ

生け花教室


