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きむなさきに寄せて

１０月も残り少なくなりました。と言う事は今年も残すところ二カ月です。 

真夏の暑さから急激に気温降下があり、冬の到来となりました。 

利用者様・職員も身体が気温の変化に追いつきません。体調管理を重視しております。 

世間では５回目のコロナワクチン接種・インフルエンザワクチン接種と騒いでおります。 

さくら苑では、インフルエンザワクチンを先行予定としております。 

９月１５日の敬老会では、皆様の長寿のお祝いをしました。さくら苑では今年３名の方が 

１００歳のお誕生日を迎えられました。皆さんおめでとうございます。 

御家族様には、様々な連絡事項にご協力を頂き感謝申し上げます。 

引き続き宜しくお願い致します。 

  悲しみも苦しみも 分かち合えば半分になる 施設長 遠井 美智子

令和４年11月号

苑内喫茶

９月１０日は十五夜でした。

すすきとお月見団子を満月のお月様にお供えし、

秋の収穫に感謝しました。

特別養護老人ホーム さくら苑だより
十五夜

８月は大判焼きとプリン♪９月はエクレアとプリンを召し上がって頂きました。



９月・１０月生まれの皆さま
お誕生日おめでとうございます

９月１５日敬老会を行いました。

ボランティアにハーモニカ演奏

「みんなで歌おう」Ｔ様においで

いただきました。演奏に合わせて

歌を口ずさんだり手拍子をされた

り、笑顔で楽しまれていました。

プログラム

① 開会のことば
② 準備体操
うめぼしの歌体操

③ 玉入れ
④ 足し算ゲーム
⑤ 借り物競争
⑥ パン喰い競争
⑦ おやつの時間
⑧ 閉会のことば

10月11日、 を行いました。

たくさんの声援や拍手が飛び交うなか、楽しく元気に

競技に参加していただきました。おやつにはパン喰い

競争のあんパンを召し上がっていただきました。

うめぼしの歌体操

秋の運動会

よーい
ドン！

借り物競争

玉入れ

パン喰い競争


